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CARTILHA CASA SUSTENTAVEL

CIPASA URBANISMO

INTRODUCAO

Acreditamos gue somente podemos prosperar em uma sociedade gue tambem
orospere. Por isso, além de contemplar a sustentabilidade na concepcao de seus
orojetos, a Cipasa guer estimular os clientes e parceiros a aplicarem diretrizes de
sustentabilidade na elaboracao e na execucao de suas casas.

Sendo assim, concebemos esta Cartilha Casa Sustentavel com a intencao de
olantar uma semente gue iNspire para uma mudanca positiva, orientada pela
qualidade de vida com menor impacto ambiental. Esta cartilha faz parte da
Politica de Sustentabilidade da Cipasa, gue tem como base o0s pilares Qualidade
Ambiental, Qualidade de Vida e Qualidade das Relacdes.

Para exemplificar de forma quantitativa alguns beneficios das praticas
sustentaveis, os dados numericos mencionados nesta cartilha utilizaram como
referéncia:;

» Uma casa residencial de uma familia de gquatro pessoas (casal e dois filhos)

» Area construida de 150 m? considerando uma suite, dois dormitdrios e trés
banheiros

Orientamos NOssos clientes, parceiros e seus profissionais contratados, que
observem o conteudo dessa cartilha na concepcao do projeto da residéncia, na
obra e na ocupacao, pois aborda dicas de todas essas etapas.

© Copyright. Este documento e seu conteudo integral, incluindo, mas nao se limitando
a Simbolos, nomes, imagens e design, sao de propriedade intelectual exclusiva da Cipasa.

POLITICA DE SUSTENTABILIDADE CIPASA
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Orientacao solar Eficiéncia energetica Reducao do uso da agua
Gestao de residuos Aguecimento solar de agua Energia renovavel
Ventilacao cruzada Aproveitamento da agua da chuva Permeabilidade do terreno

Materiais construtivos sustentaveis
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Area do terreno - 450m?
Area total da casa - 223,89m?
Area da edicula - 37,84m?
Area permedvel - 66%
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Orientacao solar
Gestao de residuos
Ventilacao cruzada
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Eficiéncia energética
Aguecimento solar de agua
Aproveitamento da agua da chuva
Materiais construtivos sustentaveis
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Reducao do uso da agua
Energia renovavel
Permeabilidade do terreno

< VOLTAR AO MENU
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Projetar uma casa considerando a melhor posicao dos ambientes em relacao

a orientacao solar. Vale destacar que a posicao do sol no céu varia tanto de
acordo com a epoca do ano, guanto com a localizacao na latitude e hemisféerio
do planeta. Como 0 acesso ao sol pode trazer tanto beneficios guanto
Maleficios, deve ser realizada uma avaliacao estratégica de sua pPosICao

em um projeto de arquitetura.

Na regiao sul do Brasil, € mais vantajoso direcionar Os
ambientes como dormitorios e salas para a face Norte ou Leste,
possibilitando uma maior exposicao a radiacao e a iluminacao
durante o dia, sobretudo na parte da manha.

No caso do Nordeste do pais, em gue as temperaturas sao mais
elevadas, ambientes para as fachadas Norte e Oeste devem ser

evitados.

< VOLTAR AO MENU < VER NA PERSPECTIVA
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ORIENTACAO SOLAR P} QUANDO VALE A PENA?

e Sempre.

* A concepcao de um projeto de arquitetura que leva em
consideracao a orientacao solar minimiza os custos com
aguecimento e resfriamento dos ambientes.

NAS CIDADES MAIS QUENTES, O GANHO DE
CALOR POR RADIAGCAO SOLAR PRECISA SER

- E IMPORTANTE PREVER DISPOSITIVOS
EVITADO. UMA BOA ORIENTACAO PODERA

DE CONTROLE DE RADIACAO EM UMA
EDIFICACAO, COMO OS “BRISES”
E PERGOLAS, GARANTINDO O

. CONFORTO TERMICO,

UM BOM PROJETO DE ILUMINACAO .
NATURAL PODE FORNECER A ILUMINACAO
NECESSARIA DURANTE ‘

80% A 90%

DAS HORAS DE LUZ DIARIA, PERMITINDO
UMA ECONOMIA DE ENERGIA SIGNIFICATIVA

GARANTIR O SOMBREAMENTO E

EVITA CUSTOS
DE ENERGIA

COM APARELHOS DE AR CONDICIONADO

PARA ISSO, E NECESSARIO REALIZAR UM
ESTUDO DE ORIENTACAO SOLAR

< VOLTAR AO MENU < VER NA PERSPECTIVA 8
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Consiste em sistematizar a coleta, o armazenamento e o destino dos diversos
tipos de residuos, valorizando a reciclagem. Alem disso, € importante

gue sejam adotadas acdes para reducao da geracao de residuo, por

Meio da pratica dos 3Rs (Reducao, Reutilizacdo e Reciclagem), buscando
orimeiramente a reducao do consumo, seguida pela reutilizacao de materiais e,
oor fim, realizando a reciclagem.

Restos de entulho podem virar agregados e ser reutilizados como
lastro ou sub-base de casas.

Em municipios onde a reciclagem nao foi implantada pelas
entidades governamentais, € possivel encontrar alternativas como
0s Postos de Entrega Voluntaria (PEV) e os Locais de Entrega
Voluntaria (LEV). Outras duas opcdes sao levar o lixo para
cooperativas de reciclagem do municipio, ou deixa-lo com 0s
catadores de lixo gue encaminham os itens para estes locais.

< VOLTAR AO MENU < VER NA PERSPECTIVA 9
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GESTAO DE

RESIDUOS P} QUANDO VALE A PENA?

e Sempre.

» O consumo consciente e o reaproveitamento podem ser praticados
em qualguer local. Em relacdo a reciclagem, € necessario verificar
como funciona o programa de coleta seletiva de cada cidade.

* Alguns empreendimentos da Cipasa contam com a implantacao do
orograma de Sistema de Gestao de Residuos (SGR), estruturado
para estimular a correta destinacao dos varios tipos de residuos e a
reciclagem. Verifigue se o seu empreendimento tem esse programa,
se Nao, sugira gue haja a implantacao da reciclagem junto a
Associacao de Proprietarios.

70% DO VOLUME : N ENERGIA R ONONIAART - EILA A CORRETA DESTINACAO

> . i  RECICLAGEM DE UMA UNICA GARRAFA  : : DOS RESIDUOS
DE RES'DQOS . . DEVIDROE SUFICIENTE PARA MANTER  : ! EVITA A
GERADOS NAS RESIDENCIAS . ACESA UMA LAMPADA DE =

PODEM RECICLADOS E 90% DOS 100 W DURANTE CONTAM|NA¢AO

RESIDUOS DE OBRA PODEM SER

REAPROVEITADOS .. QUATROHORAS : DA AGUAEDO SOLO

< VOLTAR AO MENU < VER NA PERSPECTIVA 10
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E uma das técnicas mais eficientes para ventilacdo no ambiente construido,
a partir da criacao de aberturas em superficies opostas de um ambiente,
criando um fluxo de corrente de ar provocado por diferentes pressoes.

A ventilacdo cruzada pode ocorrer tanto no sentido horizontal,
na existéncia de duas janelas em paredes opostas, guanto No
vertical, guando no chamado “efeito chaming”, pela colocacao de
shafts (caixa de passagem de tubulacdao) na cobertura.

Deve haver uma avaliacdo das correntes de ar para verificar os
Melhores angulos de passagem e de circulacao de ar dentro
da edificacao, pois se a ventilacao natural ndo for planejada
adeguadamente, pode causar desconforto e ate resfriamento

indesejado.

< VOLTAR AO MENU

< VER NA PERSPECTIVA
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VENTILACAO

CRUZADA P} QUANDO VALE A PENA?

* A renovacao de ar € recomendada para todos os climas.

* Tem mails eficacia onde o clima predominante apresenta
temperaturas medias e umidade elevadas, com peguenas
variacodes climaticas durante o dia.

PROMOVE O s A VENTILACAO CRUZADA REDUZ A
R RN e N UM LB EiTE O AR CONDICIONADO E RESPONSAVEL ~ : : PRESENCA DE GASES TOXICOS

POR APROXIMADAMENTE DIMINUI o RISCO
SEM GASTOS i 16% DO CONSUMO ' : DE AL ERGIAS

DE ENERGIA, . TOTALDEENERGIA |  EPROBLEMAS

QUANDO A TEMPERATURA DO AR EXTERNO ELETRICA DURANTE O VERAO

FOR MENOR QUE A DO AR INTERNO RESPIRATORIOS

< VOLTAR AO MENU < VER NA PERSPECTIVA 12
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Aborda diversos aspectos, como o aproveitamento do potencial do
terreno para iluminacao e ventilacao natural, a utilizacdo de equipamentos
eletronicos que consomem menos energia (lampadas LED e fluorescentes,
eletrodomeésticos selo Procel nivel A, entre outros), e também a criacao

de boas praticas no uso de energia (@pagar as luzes ao sair do ambiente,
reduzir o tempo de banho com chuveiro elétrico, entre outros).

Os maiores responsaveis pelo consumo de energia em uma
residéncia geralmente sao a iluminacao, o ar condicionado € o
chuveiro eletrico. Portanto, dé preferéncia a lampadas econdOmicas,
aparelhos de ar condicionado com selo Procel A e aguecedor solar
de agua para o banho.

Lampadas com sensores de movimento ou com dispositivos gue
acionam a lampada na auséncia de iluminacao natural podem
reduzir ainda mais o consumo de energia.

Telhados verdes reduzem o calor dos ambientes internos.
Estudo de orientacao solar do projeto maximiza o uso da

luminacao natural nos ambientes e diminui gastos energeticos com
aguecimento e resfriamento. (Para mais informacdes vide item 8).

< VOLTAR AO MENU < VER NA PERSPECTIVA 13
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sempre.

Em locais mais frios, vale destacar gue o custo maior com energia €
com O chuveiro elétrico e, em locals guentes, € com o aparelho de ar
condicionado.

F necessario avaliar o custo-beneficio dos equipamentos. Por exemplo,
uma lampada LED é mais cara do gue uma fluorescente, todavia, ela dura
mais.

Como o fluxo luminoso da ldmpada LED &€ menor, € recomendavel ser
utilizada em locais como garagem ou jardim.

] - Tarifa vigente da Eletropaulo, a partir de marco de 2075, considerando TUSD + TE (bandeira
vermelha). Disponivel em: https.,/www.aeseletropaulo.com.br/para-sua-casa,/prazos-e-tarifas/
conteudo/tarifa-de-energia-eletrica. Acesso em junho de 2075,

< VOLTAR AO MENU < VER NA PERSPECTIVA 14
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Trata-se de um equipamento gue aproveita a radiacao solar para
aguecer a agua do banho. O investimento e feito no inicio da execucao
do projeto, a partir da aquisicao de um sistema de placas solares

e reservatorio termico (boiler). O dimensionamento € realizado
considerando o numero de moradores da residéncia, o local de
iNnstalacao e a eficiéncia energética das placas.

Priorize o projeto inicial da casa ja com as placas solares. Afinal,
NO caso de reformas, deve-se avaliar com cuidado a instalacao
do sistema, pois € necessario reforcar a estrutura do telhado para
suporte do reservatorio e das placas.

A caixa d’agua devera estar fisicamente acima do sistema do
aguecimento solar para gue a agua desca por gravidade. Caso
contrario, sera necessaria a instalacao de bomlba de recalgue, que
consome energia.

A eficiéncia do sistema € maior se as placas possuirem selo
Procel nivel A, se forem posicionadas para o Norte e se estiverem
iINclinadas na horizontal, de acordo com a latitude do local.

< VOLTAR AO MENU

< VER NA PERSPECTIVA
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Em locais de clima ameno, onde a demanda por agua guente € maior.
Onde ha disponibilidade de radiacao solar por mais de 6 horas/dia.

O sombreamento nas placas pode reduzir a eficiéncia na producao de
agua guente. Deve-se tomar cuidado com possiveis obstrucdes externas,
como construcdes vizinhas mais altas ou arvores.

Mesmo nos dias mais frios de inverno, o calor do sol e suficiente para
esguentar a agua. A producao de agua guente so e prejudicada guando
houver muita nebulosidade e chuva o dia inteiro.

< VOLTAR AO MENU

< VER NA PERSPECTIVA
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F o aproveitamento da dgua de chuva captada dos telhados e de
demais areas impermeaveis das construcdes, usada como estrategia
eficiente para poupar um recurso cada vez mais €scasso N0 Meio
ambpiente: a agua. A agua da chuva pode ser aproveitada para 0SS Usos
Nao potaveis do dia a dia, para isso, O projeto de instalacdo hidraulica
deve prever a separacao segura das aguas em pelo menos dois
reservatorios: um para agua potavel e outro para agua nao potavel.

E importante a instalacdo de filtros e grelhas nas calhas para
impedir o acumulo de residuos nas tubulacdes e nas conexdes,
como folhas secas e particulas de sujeira.

O volume captado sera variavel de acordo com a area
dos telhados e com a capacidade do reservatorio de
armazenamento. Quanto maior essas variaveis, maior o
ootencial de economia Nno consumo da agua.

< VOLTAR AO MENU

< VER NA PERSPECTIVA

17



CARTILHA CASA SUSTENTAVEL

CIPASA URBANISMO

Depende da disponibilidade de agua de chuva na regiao, devendo ser
verificados os indices pluviomeétricos do local.

Para consumidores peguenos, cComo O caso de familias com 4 a 5
0essoas, ha mais vantagem em implantar sistemas simples para uso
NOS jardins e na limpeza de areas externas gque Nao reguerem O Uso de
bomlbas elétricas.

< VOLTAR AO MENU

< VER NA PERSPECTIVA
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Os materiais construtivos sustentaveis sao agueles gue, durante o processo

de fabricacao, foram considerados criterios socioambientais. Para saber

CcoOmMo selecionar materiais sustentaveis, deve-se verificar se o fabricante adota
oraticas sustentaveis. Aspectos como a origem da materia-prima, se ela € nova
Ou reciclada, como ¢ extraida, gual a poluicao que € gerada pela instalacao,
gual o nivel de consumo de energia ou se © Mesmo Possui algum tipo de
certificacao ambiental tambem sdo importantes.

Para evitar desperdicio de materiais, na definicao das dimensdes
dos ambientes, considere tambem as dimensdes dos materiais a
serem empregados visando minimizar os cortes. Por exemplo, se
O bloco tem 19cm considere a altura da parede multiplo de 19cm.

Dé preferéncia pela utilizacao de materiais de demolicdo e
fibras naturais para estruturas da edificacao. A madeira pode
ser utilizada como elemento de decoracao, sendo importante
verificar se a origem e certificada pelo FSC.

No caso do cimento, dé preferéncia ao tipo CPIIl, cuja fabricacao
reaproveita /0% do residuo gerado pelas siderurgicas.

Em relacao as tintas, vale destacar que elas podem emitir
particulas toxicas ou compostos organicos volateis (COV),
gue podem ser prejudicials a saude das pessoas. Por isso, e
recomendavel o uso de tintas a base d’agua.

< VOLTAR AO MENU

< VER NA PERSPECTIVA
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MATERIAIS
CONSTRUTIVOS

: P} QUANDO VALE A PENA?
SUSTENTAVEIS

» Recomenda-se a utilizacao dos materiais de construcao
sustentaveis gquando estiverem disponiveis e proximos ao local
da obra. Afinal, materiais que percorrem grandes distancias
geram impactos ambientais durante o transporte.

» E importante verificar também a durabilidade do material e

se € adeguado para o clima local, em termos de desempenho
termico e de resisténcia a chuvas.

> s ~ : :  MATERIAIS NATURAIS DEMANDAM MENOS
ALEM DE CONTRIBUIR COM UM . ~ AS CIMENTEIRAS SAO - ASE AG:: . ENSI SO EABRICEGR0
PLANETA MAIS SUSTENTAVEL, MATERIAIS & - RESPONSAVEIS PELA EMISSAO DE . - nE BEETE OO RSO s St :
: : : o) 2 . - C
consTruTIvos susTENTAVEIsTAMBEM -: © §% DO CO2 GERADO :: Z e e et

PODEM SER L aMTosoomubororisSOE i MENOS IMPACTO NO
ECONOMICOS Q:;EUI?I'II?IZA; MA'I?ERlﬁL :E;??I:OVOEI(':I'A[;;) MEIO AMBIENTE

< VOLTAR AO MENU < VER NA PERSPECTIVA 20
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Utilizar a agua de maneira racional, buscando a reducao de seu
consumo. A economia de agua pode ser atingida a partir da adocao
de dispositivos gue limitem a vazao da agua, tais como arejadores

e pulverizadores nas torneiras, restritores de vazao nos chuveiros,
iNnstalacao de vasos sanitarios com caixa acoplada e valvula de
descarga de duplo fluxo.

A adocao de habitos de uso consciente, como limitar o tempo
de banho e realizar a manutencao eficaz do sistema hidraulico
sao medidas essenciais.

Um pegueno vazamento de uma torneira de tangue ou de
jardim pode resultar no desperdicio de 10 mil litros de agua por
ano.

< VOLTAR AO MENU

< VER NA PERSPECTIVA
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o

sempre.

Os componentes economizadores de agua podem ser incorporados
facilmente, tanto no inicio do projeto como em casas ja construidas.

Mesmo gue 0S NOVOS egquipamentos apresentem um custo mais alto
em relacao aos equipamentos convencionais, vale a pena instalar.
Em pouco tempo o investimento se paga e logo gera economia.

< VOLTAR AO MENU

< VER NA PERSPECTIVA
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Fontes de energia renovaveis (como solar, edlica, hidraulica e biomassa) sao
alternativas as fontes nao renovaveis (como petroleo, carvao e gas) e emitem
Menos gas carbonico na atmosfera. Vale destacar que o gas carbdnico (CO?) e
um dos responsavels pelo aguecimento global.

Em uma residéncia um tipo de geracao de energia renovavel gue pode ser
empregada ¢ a fotovoltaica, gue tem a funcao de converter a radiacao solar
em eletricidade. O sistema, gue é de simples instalacao, € composto por placas
fotovoltaicas, por eguipamentos especificos para converter energia solar em
elétrica e por um conjunto de baterias, caso Nao haja conexao com a rede da
concessionaria fornecedora de energia elétrica.

De acordo com a Resolucdo Normativa ANEEL n® 482/2012, o
consumidor brasileiro pode gerar sua propria energia elétrica a
opartir de fontes renovaveis e, inclusive, fornecer o excedente para
a rede de distribuicao de sua localidade, gerando um “credito

de energia” gue sera posteriormente utilizado para abater

seu CONsSUMO NOS Mmeses seguintes. F necessario, no entanto,
consultar previamente a concessionaria local de energia.

Existe uma nova geracao de placas solares leves, com baixo
custo de producao, feitas em folhas de plastico e com condutores
organicos. Alem de serem 10% mais eficientes, podem ser
utilizadas em fachadas opacas e até mesmo em elementos
transparentes. Também nao necessitam de estrutura reforcada
nos telhados.

< VOLTAR AO MENU

< VER NA PERSPECTIVA
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ENERGIA RENOVAVEL:

FOTOVOLTAICA PJ QUANDO VALE A PENA?

* O uso da energia solar fotovoltaica vale a pena onde ha grande
disponibilidade de radiacao solar o ano inteiro.

» E mais vantajosa quando h& uma grande &rea de telhado voltada
para o norte geografico, situacao em que € possivel obter a
eficiénclia maxima do sistema.

* O calculo do retorno do investimento em energia fotovoltaica
depende de algumas variaveis, e pode ser estimado por meio de um

simulador solar disponivel em: www.americadosol.org/simulador/

= O AQUECIMENTO GLOBAL 3
O CUSTO DOS SISTEMAS = A 3 O SISTEMA FOTOVOLTAICO PODE SER
SOLARES FOTOVOLTAICOS = PODERA SER .

2 of NTIDO ATE 2 AMORTIZADO
gﬁ!g AENP,:_ MEEIE,!Q Es Q6U£ SECASOENERGIAS gFONTES REN?V?’\\gls EM ATE 12 ANOS
VALOR REDUZA CADA VEZ MAIS, COM A ALCANCAREM UMA PARTICIPACAO 3 OU MENOS CASO AS TARIFAS

VINDA DE FABRICANTES PARA O BRASIL SUPERIOR A 50% NA PRODUCAO DE . DE ENERGIA AUMENTEM
ENERGIA DO MUNDO ¢

< VOLTAR AO MENU < VER NA PERSPECTIVA 24
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Area disponivel para a infiltracdo de dgua no solo para abastecimento do
lencol freatico. Hoje em dia as superficies das grandes cidades estao se
tornando cada vez mais impermeabilizadas, e uma das consequéncias diretas &
O aumento do volume de agua a ser escoado pelo sistema de aguas pluviais.

Para aumentar a permeabilidade de um terreno podem ser
adotadas algumas estratégias, como 0 aumento da area verde a
oartir da criacao de jardins e de canteiros.

Tambem recomenda-se a utilizacao de pisos permeaveis ou
semipermeaveis em qguintais e caminhos.

< VOLTAR AO MENU

< VER NA PERSPECTIVA
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sempre.

E necessario, no entanto, realizar um estudo das estratégias
Mais pertinentes a serem adotadas para cada caso, pois ha
Casos em gue o solo € mais argiloso e, portanto, a infiltracao de
agua e reduzida.

< VOLTAR AO MENU < VER NA PERSPECTIVA
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